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1886
iBienvenidos al Bar San Miguel!

Desde el ario 1886 esperamos y servimos
con agrado a nuestros clientes. En cada
uno de nuestros platos transmitimos
la historia y el esfuerzo de una familia
trabajadora, que honra a los que iniciaron
este lugar, desde hace mas de un siglo,

y con ese compromiso les aseguramos
que seran:

iBien servidos!

“Unica casa sin rival para recreos de familias”
- Periodico La Colonia Italiana, ario 1886.



En el periodico “La Colonia Italiana”, un 15 de enero del afio 1886, segiin archivo de la
Biblioteca Nacional, se encuentra una pintoresca publicacion, de lo que en ese entonces
era el Recreo San Miguel. Su propietario era Don Félix V. Torreani; ofrecian licores,
conservas, cigarros, leche fresca, jamones, quesos, y la encantadora comida genovesa.
Desde sus inicios se caracterizo por ser un lugar para visitar en familia.

Burrata con Racula“ @ ... ... ... Gs.78.000 Mozzarella Milanés................ Gs. 40.000
Nueces, tomates Cherry, manzana verde Milanesitas de queso con salsa Pomodoro.

y remolacha. Berenjenas a La Italiana® = .... .. Gs. 40.000
Romanitas de Surubi............... Gs. 79.000 Con gratinado de queso Mozzarella,

Con Salsa Tartara tomates en cubo y Pesto.

Crocante de Salmoén “o0 oL Gs. 73.000 Papas Noisette a la Provenzal. ... Gs. 28.000
Apanado de Panko, relleno con Roquefort. Papas Fritas.......................... Gs. 25.000
Acompafia salsa de ajo y reduccién Mandiocas Fritas a la Provenzal.. Gs. 20.000
de Aceto Balsamico con sésamo. ChipaGuazl......................... Gs. 20.000
Calamares Crujientes “/=0 ... .. Gs. 69.000 Sopa Paraguaya..................... Gs. 20.000

Rebozados de Panko. Acompafia salsa
de ajo y reduccidn de Aceto Balsamico.

En la década de los afios 40, Walter y Elena Mandelik, una pareja checoslovaca adquieren
el local y 1a enriquecen en sabor y color, incursionando y fusionando la comida
mediterranea italiana con la rusticidad de la comida checoslovaca. Asi es como logran
que el Bar San Miguel, siga atrayendo a las familias y visitantes extranjeros.

César con Salmon Grillado . ..ot e Gs. 68.000

Variedad de lechugas, Parmesano, croGtons y tomates Cherry.

César camiBallo....:...\......... 0 . Lo T T 00NN LR ol RS e Gs. 47.000
Variedad de lechugas, Parmesano, croltons, Bacon y tomates Cherry.

Rucula con Roquefort y Nueces. ... Gs. 47.000
Rucula con Tomates Secos y Parmesano............cooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiaaiieeea... . Gs.47.000
BEnsalada'Caprese @@... ... .o e eenne a0 T g T T st ) S1 S e Gs. 45.000
Queso de Bufala, tomate, Pesto y albahaca.

Mixta “SarfVipUICISsE s 1 0 F L T L N o o SR T Sy i Gs. 38.000
Lechuga, tomate, repollo, pepino, zanahoria, remolacha y palmito.

Ensalada Verdes. o iyt s . o e e N ) Gs. 32.000
Variedad de lechugas, racula, perejil, albahaca y berro.

INIXEA,.~ . e 07 o LR N BT L R A Yl D s e B Gs. 32.000
Lechuga, tomate, repollo, pepino, zanahoria y remolacha.

FRSTNAIIAL, & ... .. H0s - - b it e - - TR e . ey . o . e Gs. 25.000



Sopade Surubi..................... Gs.48.000 Sopade Verduras................... Gs. 38.000
Con agregado de queso Paraguay Licuada con agregado de queso.

y crema (Opcional).

Sopa Crema de Tomates.......... Gs. 38.000

Con tostadas al pesto.

En el ano 1971, Dona Elvira Rojas Deggeller, carinosamente conocida como Dofna Ruby, y Don
Ramon Maciel Mendoza tomaron las riendas de este emprendimiento. Mantenian una estrecha
relacion con los anteriores duefios, Don Walter y Dofia Elena. Un dia, les llamaron y dijeron:
“Ramon, nos retiramos. Hemos decidido descansar, pero el Bar San Miguel debe ser tuyo”. Asi, Don
Ramoén anadi6é un elemento esencial a la vida cotidiana del negocio, y creo una empresa familiar sin
descuidar su hogar. Este compromiso fue el atributo principal de este excepcional matrimonio.

Salmoén Teriyaki @D . ... i e e Gs. 139.000
Con arroz frito.

Salm@ntAryidilce s TR g T B e L s e Gs. 139.000
Con salsa de naranja y pasas de uva. Acompafa budin de choclo.

S lragoray TR A s I I S LN R e Gs. 139.000

Bafiado con salsa crema de camaroncitos, esparragos y champifiones.

Guarnicién: Puré de papas saborizado.

Salmon Bandera Italiana......... ... Gs. 139.000
Salsa de espinacas, tomate seco y crema. Guarnicion: Salteado de brécoli,

champifiones, zanahoria, cebolla morada y tomates Cherry.

o T R e S ORUUURUSR, . | | Gs. 137.000
Bafiado con salsa crema de camaroncitos, esparragos y champifiones.

Guarnicién: Puré de papas saborizado.

Surubi con Mantequilla Maitre D’hotel “ o oo oo oo . Gs.130.000
Acompafa Papas Bravas con salsa picante.

Sour 1 o e D ] K e o e SN P N o P O Gs. 130.000
Tomate y queso gratinado. Con puré de espinacas, crema y Parmesano.

BERRITORAIPR O GUICTORII ., & ) ot i . e v v e evvveneerrenienesennessssnsossnnbnessinsessalacess Gs. 130.000
Acompafan batatas rusticas con cebolla morada.

IS R EIRGIORS T TTIDE et B . . LD, e, L L el e L Gs. 130.000

Cubos de surubi en salsa de tomate, morrones, locote, cebolla, ajo, arvejas,
papa, crema y queso Paraguay.

Swlmon ala PlanchalB800 gr. . 1 i ae Ml T T, ST S e, L Gs. 98.000
SR PISNCHA SO0 SE. . . smis o ohee Thas « o osmf ol o se oss he s Bl s e e e s eaB s ss Gs. 89.000



El tranvia en Asuncion, una tradiciéon que duro 125 anos, también marco una historia en el Bar San
Miguel, con muchas anécdotas de aquella maravillosa época. El 3 de mayo de 1872, a tan solo dos
anos de la Guerra Grande, empez6 a funcionar “El tranvia de Asuncion”. Durante afios el tranvia se
desplazaba frente al Bar San Miguel trayendo y llevando a nuestros comensales.

“La red de tranvias lleg6 a su maximo esplendor en la década de los anos 30.”

Tapa Cuadril San Miguel 400 gr. i e . Gs.98.000
Guarnicién: Mandi'o Chyryry con queso Roquefort y Bacon crujiente.

Tapa Cuadril al AJo 400 Gr......o oo Gs. 98.000
Guarnicion: mandioca frita y salsa Chimichurri.

Tapa Cuadril Clasica 400 gr.........oooiiiiiiii e Gs. 98.000
Guarnicién morrones rellenos con quesos variados.

Filet Mignon a La Tirolesa.............o. i Gs. 93.000

juUn clasico! Envuelto en Bacon con salsa de champifiones y cebolla.
Acompaia budin de choclo.

Lomito en Salsa Crema de Hongos y Serrano...................cooooooiiiiii ... . Gs.93.000
Salsa con crema de hongos de Pino y Shiitake. Acompafia fioquis de batata.

Lomito al Roquefort........ ..o Gs. 93.000
Servido con batatas risticas y cebolla morada.

Lomito al ChampifiOn............oiiiiiuiiiii e Gs. 93.000
Servido con papas a la crema.

Lomito a Caballo Completo............o i Gs. 93.000
Con cebolla frita y dos huevos fritos. Guarnicién: arroz con queso.

Strogonoff de Lomito. . ... ..o Gs. 93.000
Tiras de lomito en salsa Rosa con hongos. Guarnicion: arroz blanco y papas Pay.

Bife, KbysaaseSaimiaon €]t N i oan. . o oo ot gl SEL RN, . . . Gs. 93.000
Con papas, cebolla, morrones, tomate y dos huevos fritos.

Bife de Higado con Cebollay un Huevo Frito.....................oooooo.. . Gs. 62.000
Servido con arroz con queso.

LomitoialaiPlaficha 300Tgr.d....... 0. k. b e R e Gs. 58.000

Costo de servicio compartido Gs. 12.000
Adicional canasta de pancitos con salsa Gs. 6.000
Solicitar al mozo con anticipacion para cuentas separadas
Importante verificar los datos de la factura antes de retirarse




Pechuga de Pollo a la Mostaza con Toque Citrico ““0 . oo i Gs. 72.000
Guarnicién: budin de choclo.

Pechuga de Pollo en Salsade La Casa ............ooooiiiiiiiiiiiiiiii .. . Gs.72.000
Con champifiones, tomates Cherry, espinaca y crema. Spaghetti a la manteca.

Pechuga de Pollo “San Miguel” ... ... ... ... Gs. 72.000

Rellena con queso y aceitunas, bafiada con salsa Estragén.
Guarnicion: Puré de papas.

Pechuga de Pollo al Pestode Rucula ................................oiiiiiii. .. . Gs.72.000
Con grillado de calabaza, morrones, cebolla morada y tomate.

siirogonoflitic PolloRast . s e one . . s e ol v s s et Aol ST S Gs. 72.000
Tiras de pollo en salsa Rosa con hongos. Guarnicién: Arroz blanco y papas Pay.

Pechugade PolloalaPlancha.................. .. Gs. 42.000

“Contra el mundo, si el mundo se opone” reza en una estrofa del Himno Nacional del
Paraguay, frase; que siempre escuchamos de Don Ramon, actual propietario, quien con
sus 93 anos de edad, pregona cada dia tanto como su poesia a Mi Madre. Con una nifiez y
adolescencia desafiante, supo forjar su corazon, con tenacidad, amor desmedido por la familia,
patriotismo y la projimidad como un interés legitimo por los mas necesitados.

BPash ctEMBINELT di Mare. ... f .o ieeerinet e vmsnn e s oan sy« s dosis ool ssss o ninepaness Gs. 77.000
Camaroncitos, cola de camarén, anillas de calamar, mejillones, y salsa Pomodoro.

Spaghetti con Salsa Carlota@@D........... ..ottt . Gs.75.000
Salsa crema de Bacon y tomate en Concasse.

Spaghetti ala Carbonara o L Gs. 75.000
Con yemas de huevo, Bacon y queso Parmesano.

Fetuccini con Salsa de Salmomn.............iiiiiiiiii e . Gs.75.000
Salsa Rosa y cubos de salmon.

Noquis de Batata con Mix de Frutos Secos "/ . .............oooiiiiiiiiin. . Gs.75.000
Con nueces, almendras, pasas de uva, queso Roquefort.

Noquis de Papa MediterTaneo ... ..........ouovrniniiiie e . Gs. 75.000

Salsa con pollo, jamoén, champifiones, aceitunas negras, alcaparras, tomates Cherry,
albahacay crema.

[ NERG SNty ARSIS R GRERE Se W, ° A e = 4 T e S T Gs. 75.000
Salsa crema de camaroncitos, esparragos y champifiones.

IESINGNSOIENESa GEATLNAC 2. . . . S5 . o et st o Bl aas T <o et L . 1o, Gs. 75.000
Carne vacuna, con jamon y queso, bafiada con salsa Bechamel y Tuco.

Ravioles de Verduras con RUcula............. ... i . Gs.72.000

Rucula fresca, nueces, queso azul y salsa cuatro quesos.



Dona Ruby, la creadora de las milanesas del Bar San Miguel.
La recordamos de manera muy especial en nuestra carta, como una mujer ejemplar que se
dedic6 asu familiay a su trabajo, inspirada en su deseo de ser “formadores de personas’.
Se esmero en crear las mejores milanesas que se destacan en el menu.

Milanesa de Surubi Dona Ruby .................ooo . Gs. 85.000
Bafada con salsa de tomates secos, champifones, espinaca y crema.

Milanesa de Surubi “1886”. ... ... . ... ... ... Gs. 85.000
Con camaroncitos, esparragos, champifiones y crema.

Milanesa de Surubial Roquefort ... .. .. ......................................... . Gs.85.000
Bafada con salsa Roquefort.

Milanesa de LomitoconRucula, ... .............................................. . Gs.70.000
Con salsa cuatro quesos, rdcula, tomates Cherry y Parmesano.

Milanesade Lomito Don Ramon ..., . Gs. 65.000
A la crema con nueces, prosciutto, tomate seco y pimentén dulce.

Milanesa de Lomito con Salsa Mediterranea............................ccunn.... . Gs.65.000
Cubierta con crema, champifiones, alcaparra, tomates Cherry, aceituna negray jamon.

Milanesa de Lomito Caprese. ............ooooiiiiiiiiiiiii et . Gs. 65.000
Con salsa Pomodoro, Mozzarella, albahaca y Pesto.

Milanesa de Lomito a los Cuatro Quesos....................ooooiiiiii .. . Gs. 65.000
Bafiada con salsa cuatro quesos, tiras de morrones y aceitunas.

Milanesa de Lomito ala Napolitana .....................oooo . . Gs. 65.000
Con salsa Tuco, jamon, queso y orégano.

Milanesa de Lomito a Caballo Completo..............................coooiiiii... . Gs. 65.000
Con cebolla frita y dos huevos fritos.

Milanesa de Pollo ala Mostaza =7 .. ... ... .. ... ... . Gs. 60.000
Salsa de mostaza con toque citrico.

Milanesa de Pollo alos Cuatro QUesos ....................oooiiiiiiiiiiiiiiienio... . Gs. 60.000
Con crujientes de Bacon, bafiada con salsa cuatro quesos.

La Tradicional Marinera “San Miguel” ................. ... . Gs. 60.000
Condimentada con ajo.

Milanesa de Zucchini “San Miguel” ....................o . Gs.45.000

Rellena con queso.

Costo de servicio compartido Gs. 12.000
Adicional canasta de pancitos con salsa Gs. 6.000
Solicitar al mozo con anticipacion para cuentas separadas
Importante verificar los datos de la factura antes de retirarse

\—




Por este lugar han pasado innumerables personalidades, artistas culturales, religiosos,
futbolistas, empresarios, politicos de muchas generaciones y épocas del Paraguay. Estas paredes
son testigos de muchos encuentros y momentos de alegrias de sus clientes, donde amigos,
colegas y enamorados han trazado cientos de planes, proyectos politicos y deportivos.

La historia de un pais esta dentro de la historia de San Miguel.

IJE SUrUDI. . . . oA s Gs. 74.000 De Mondongo....................... Gs. 40.000
DeTilapia.............oooooooiii. Gs.51.000 DeQueso..........oevviiiiiiiia. Gs. 38.000
DeLomito...........oooviiiii.n Gs.49.000 Delengua................oo.ooo... Gs. 38.000
De Cerdo @@P...................... Gs.49.000 DeBerenjena....................... Gs. 37.000
DePollo..............oooooiii Gs. 44.000

g 8, A A el A S, [y Gs. 35.000
Con Roquefort y Bacon crujiente.

Arroz Frito @@, . ..ot i i i ittt et ie it teesttassscassneannns Gs. 35.000
Huevo, verduras, jamon, aceite de sésamo.

Spaghetti Cremoso con Queso Paraguay ............................. . Gs. 35.000
Cremoso de Arroz con Queso Azul ... .Gs. 35.000
Puré de Espinacas con Cremay Queso Parmesano........................o Gs. 35.000
FenoEsall’ [iuiniohni . SN 5. . e W S LT T Gs. 35.000
Viesdukeals ‘Gill aglaS SRS . . de B8 et e e e e T Fe st e s 4B o pss - - TR Gs. 35.000
Batatas Asadas con Cebolla Morada ..o .Gs. 35.000
BRSNS [ e [ I iy R o e e Bl T e e o W e B e e e s T e e Be e e ihae s Ml S Gs. 35.000
7 B T R il e, R PO T o | Gs. 30.000
oA 3 i el e gl 01T oW e R S SOOI SR A Gs. 28.000
B NG seiteia la Provenzall  « ... .. 5. .ot oo st et e vt even s b e L Gs. 28.000
IR N OISCTrCIR s S 0. Sl e AL e L e e L Gs. 27.000
Mandiocas Fritas ala Provenzal .................... i .Gs. 22.000
L e T e A F o T S oy — i« A Gs. 20.000

Costo de servicio compartido Gs. 12.000
Adicional canasta de pancitos con salsa Gs. 6.000
Solicitar al mozo con anticipacion para cuentas separadas
Importante verificar los datos de la factura antes de retirarse




